Durante mis periodo como residente de psiguiatria no of una palabra sobre salud
mental perimatal- £rn el cuarto afo de residencia detecté uma fobra al parto en ura
mujer hosprtalizada por gestacion de riesgo pero todo se guedd aki, pensé era algo
mds bien anecdotico y del adjunto gue rme supervisd no obtuve referencia alguna sobre

este drea-

MNuchos afios después he conocido /a salud mental perinatal a través de s pacrentes:
Cas/ toda 1/ trayectoria chipica ha transcdrrido entre personas afectas de trastornos
mentales graves: Muchas de estas mujeres cuando planteaban que guerian tener urn
bjo se encontraban con barreras profesionales: La falta de experrencia y el temor a
graves consecuerncias pdedern colocar al profesional en actrtud defensiva: La planificacrion
y el sequimiento del embarazo, asi como del posparto en mujeres con graves cuadros
PSIiquidtricos estaban en trerra de nadie: £so Ffue lo que /e mpulsd a formarme Yy a
porer en marcha khace S akos el primer Frograma de Salud Hewtal Ferinatal en
Aragon, destinado muy especialimente a esas mujeres: A/ mismo trempo ke trabajado
para suplr la falta de oferta formativa en Aragon a través del Simposio de salud
mental perinatal gue desde el afio 2076 se realiza en colaboracion con la HARES
rednmiendo en Zaragoza a prestigiosos ponentes para sensibilizar y formar cada afo a

una media de 200 profesionales sanitarios:

A candidatura a vocal de la junta de la MARES se motiva princjpalimente en 3
puntos: /mpulsar estrategias colaborativas para favorecer /las imiciativas de formacion
en salud mental perinatal a los profesionales en los distintos territorios de Esparia,
promover la formacion especifica entre /los residentes de las profesiones sanitarias
(diferentes especialidades de medicina, psicologia y enfermeria), consolidar — una
Socredad Espariols de Salud Mental Ferimatal lider en la divulgacion en nuestro pais de
un mejor cuidado a la salud psigurica de las madres, a /los padres y de sus bebés desde
todos los dmbrtos posibles (mmedios de comunicacion, medidas /legislativas, politicas

san/tarias de promocion de la salud, de educacion santaria y de prevencion):



Aungue el sistema de presentacion de candidaturas es /navidual, quiero expresar que, /las

sigUrentes personas n1os presentamos de forma cornyunta:

Jesds Cobo- Candidato a Vicepresidente

Verdnica Martinez Borba- Candidata a Secretaria general
Laura Andreu- Candidata a Tesorera

Haria Giralt- Candidata a Coordinadora de edicion

[sabel lrigoyern: Candidata a vocal

Gemma Farramon: Candidata a voca/

Elena Crespo- Candidata a vocal
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Cristina Silvente: Candidata a voca/

Isabel Irigoyen Recalde

Psiguiatra
Zaragoza, septiembre de 2020.




CURRICULUM

Especialista en Psiquiatria.

Doctora en Medicina. Universidad de Zaragoza.

ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL:

v Profesora Asociada en Ciencias de la Salud (2003- )

v Hospital de dia de adultos. Hospital Clinico Universitario de Zaragoza. (2002- )

v Coordinadora de la Estrategia de Prevencion  del suicidio en Aragon.
Departamento de Sanidad. Gobierno de Aragén. (2020- )

v Coordinadora del Programa de Psiquiatria Perinatal (2015- ). Servicio de Psiquiatria. Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza.

v’ Coordinadora del Proyecto Halo para la prevencion del suicidio mediante el acompafiamiento

de voluntarios. Hospital Clinico Universitario, Zaragoza.

TRAYECTORIA PROFESIONAL PREVIA:
v’ Directora de Salud Mental y Drogodependencias en la provincia de Lleida. Jefe de Servicio de
Salud Mental y Drogodependencias del Hospital Santa Maria de Lleida (1999-2002).
v" Tutora de médicos internos residentes en psiquiatria (1999-2011). Coordinadora de la Unidad
Docente (1999-2002)
v Publicaciones: LIBROS: 1; CAPITULOS DE LIBROS: 4; PUBLICACIONES INTERNACIONALES: 1;
PUBLICACIONES NACIONALES: 22; numerosas COMUNICACIONES Y POSTERS.
v" Docencia: conferencias, ponente en cursos y talleres, moderadora en mesas cientfficas,
direccién de trabajos fin de grado.
v Otros méritos:
e Presidenta de la Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 2010- 2014.
e Miembro del Equipo para la prevencién del suicidio en Aragéon (2019-).
e Coordinadora del disefio del Registro de Trastorno Mental Grave en Aragdn.
e  Miembro de CONSEJO ASESOR DE SALUD MENTAL en la Union Catalana de
Hospitales y el Consorcio Hospitalario de Catalufia (1999 - 2002)

e Comision de Historias Clinicas del Hospital Clinico Universitario de Zaragoza

(2003-2016)
e Comision de calidad del Hospital Clinico Universitario de Zaragoza (2004-2018)
e Comision de Farmacia del Hospital de Santa Maria de Lleida (1999- 2002).

e Junta Clinica del Hospital de Santa Maria de Lleida (2001-2002).
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