Il JORNADA CIENTIFICA

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
PERINATAL

7 de octubre de 2026 ¢ Saléon de Actos del Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles
08:45 | Inauguracion de la jornada

Luis Gonzalez Maroto.

09:00 | Lactancia maternay desarrollo infantil: {qué nos dice la evidencia?

Susana Vargas Pérez. Investigadora. Doctora en Psicologia y Psicéloga General Sanitaria
especializada en Psicologia Perinatal. Universitat Rovira i Virgili.

10:00 | Acompanar el parto con una mirada en las emociones y su relacién con la
lactancia

Carmen Garcia Tallédn. Matrona especializada en Salud Mental Perinatal. Hospital Nuestra
Sefiora de Sonsoles.

11:00 | Fortalezcamos las acciones que funcionan: Grupos de apoyo y lactancia.
Testimonios de madres

Aura Maria Rios Gémez. Psicdloga General Sanitaria. Presidenta de AMALAV.
PAUSA

12:00 | La IHAN, modelo sostenible de calidad asistencial y comunitaria

Salomé Laredo Ortiz. Presidenta IHAN y cofundadora del grupo Amamanta.

13:00 | ¢Ahora todo es frenillo?

Miriam Llorente Gilete. Matrona especialista en lactancia y anquiloglosia. Centro
Maternando Valladolid.

14:00 | Maternidades en riesgo: acompainiar, cuidar y sostener. El trabajo grupal desde
la Psicologia Clinica Perinatal

Ménica Avellén Calvo e Isabel Reyes de Uribe Zorita. Hospital Rio Hortega. Valladolid.
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