
La	SALUD	MENTAL	MATERNA	es	una	prioridad

NO	ATENDIDAS

Más	del	75%	de	estas	
mujeres	no	serán	
diagnosticadas	ni	

recibirán	el	tratamiento	
ni	la	atención	adecuada

2	de	cada	10	mujeres	
presentarán	un	problema	de	
salud	mental	durante	el	
embarazo	y	el	primer	año	

tras	el	parto

¿Por	qué	necesitamos	que	se	declare	un	
Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	Materna?

•Para	dar	mayor	visibilidad	a	este	problema	y
combatir	el	estigma	social
•Para	mejorar	la	detección	y	el	tratamiento
•Para	que se	destinen	más	y	mejores	recursos a la
atención	de	la	salud	mental	materno-infantil

¡Participa!	
Súmate	y	difunde	la	campaña

Para	que	declaren	el	primer	miércoles	de	mayo	de	cada	año		el	
Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	Materna

La Sociedad Marcé Española de Salud Mental Perinatal (MARES) junto con otras organizaciones de Alemania, Arabia Saudi, Austria, Australia, Argentina, Botswana, Brasil, Camerún, Canadá, Chile, Colombia, España,
EEUU, Francia, Grecia, India, Indonesia, Irlanda, Israel, Italia, Japón, Kenia, Malta, Nueva Zelanda, Nigeria, Puerto Rico, República Checa, Qatar, Sudáfrica, Suiza, Sri Lanka, Reino Unido, Rumanía, Turquía, Uruguay y
Zimbawe, participan en esta campaña (wmmhday.postpartum.net).

#maternalMHmatters
#SaludMentalMaternaImporta
wmmhday.postpartum.net

No	dar	un	tratamiento	
adecuado	tiene	
importantes	

consecuencias	para	la	
madre,	el	niño,	la	familia	y	
la	sociedad	en	general
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FIRMA	LA	SOLICITUD

75% 

http://www.sociedadmarce.org
https://wmmhday.postpartum.net/es/
http://www.sociedadmarce.org/dia-mundial-SMM.cfm/ID/9970/MARES/firma-peticion-oms-.htm
http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es
http://cpsi.org.ar
https://saludmentalperinatal.es
https://saludmentalperinatal.es
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