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9:00
Inauguracion de las Jornadas. Vicerrector de Investigacion, decano de la Facultad de Ciencias

015 de la Salud y decana de Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid

Presentacion de las Jornadas. Carlos Vara. Codirector del Master de Psicologia General

Sanitaria. Profesor Titular de Universidad Rey Juan Carlos.
9:30
Ponencia inaugural. La Psicologia de la Maternidad en el Siglo XXI: Retos y Perspectivas

para el Bienestar Integral. Patricia Catald. Profesora Titular de la Universidad Rey Juan Carlos.
9:45

Mesa Redonda: Salud Mental en la Etapa Perinatal: Investigacion y Evidencia. Modera: Cecilia

Peflacoba. Catedratica de la Universidad Rey Juan Carlos.

e Transicion Maternidad. Paula Vagos. Profesora Auxiliar de la Universidade de Aveiro.

e Parto Silenciado: Experiencias de Muerte Perinatal y Violencia Obstétrica. Maria Vega
Sanz. Investigadora del Instituto Universitario de la Familia. Universidad Pontificia de
Comillas.

e Cambios Cerebrales durante la Transicion a la Maternidad. Cristina Ballesteros.
Investigadora del grupo Neuromaternal. Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio
Marafnon.

| '- 10:45
| T Acompanando la Maternidad: Experiencias Profesionales y Perspectivas de Apoyo.
Modera: Patricia Catala. Profesora Titular de la Universidad Rey Juan Carlos.

e Autocuidado Materno en el Puerperio: una Mirada Clinica desde la Psicologia
Perinatal. /rene de La Cruz. Psicéloga Clinica Especialista en Salud Mental Perinatal.

? e El Rol de la Matrona en la Maternidad. Maria Jesus Dominguez. Matrona Asistencial en
el Centro de Salud Juan de Austria.

e Conciliacion y Familias: Perspectivas desde la Psicologia Clinica. /rene Alonso.

i'-;. Psic6loga Sanitaria. Directora de CIPREA INTEGRAL.
11:45
Descanso. Pausa para café.

12:15
Estrategias y Desafios en la Crianza: Miradas Interdisciplinares. Modera: Carlos Vara.

Codirector del Master de Psicologia General Sanitaria. Profesor Titular de Universidad Rey Juan
Carlos.

e Crianza y Género. Maria Pedroso. Profesora Contratado Doctor en la UDIMA.

e Variables Protectoras en la Relacion Paterno-filial: Father Involvement. Tania
Branddo. Profesora Auxiliar en el Instituto de Psicologia Aplicada (ISPA). Investigadora
activa en el Centro de Investigacion William James.

e Desafios de la Crianza Temprana en Contextos Familiares Complejos. Leire Iriarte
Elejalde. Profesora Contratado Doctor en la Universidad de Deusto.
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e Abuelos y Crianza. Cristina Noriega Garcia. Profesora Titular en la Universidad CEU San

Pablo.
13:30

Clausura. Cierre y agradecimientos a cargo de Carlos Vara.
14:00
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¢Alguna duda por resolver?: patricia.catala@urjc.es
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