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3 DE NOVIEMBRE DE 2025, SALÓN DE ACTOS DEL EDIFICIO DE GESTIÓN, URJC (ALCORCÓN)

I JORNADAS INTERNACIONALES INTERDISCIPLINARES:‌ ‌

Inauguración de las Jornadas. ‌Vicerrector de Investigación, decano de la Facultad de Ciencias‌
de la Salud y decana de Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid‌

Presentación de las Jornadas. ‌Carlos Vara.‌ Codirector del Master de Psicología General
Sanitaria. Profesor Titular de Universidad Rey Juan Carlos.‌

Ponencia inaugural. La Psicología de la Maternidad en el Siglo XXI: Retos y Perspectivas‌
para el Bienestar Integral.‌ ‌Patricia Catalá‌. Profesora Titular de la Universidad Rey Juan Carlos.‌ ‌

Mesa Redonda: Salud Mental en la Etapa Perinatal: ‌Investigación y Evidencia. ‌Modera: ‌Cecilia
Peñacoba. Catedrática de la Universidad Rey Juan Carlos.‌

Transición Maternidad.‌ ‌Paula Vagos.‌ Profesora Auxiliar de la Universidade de Aveiro.‌

Parto Silenciado: Experiencias de Muerte Perinatal y Violencia Obstétrica. ‌María Vega‌
‌Sanz. ‌Investigadora del Instituto Universitario de la Familia. Universidad Pontificia de
Comillas.‌
Cambios Cerebrales durante la Transición a la Maternidad.‌ ‌Cristina Ballesteros.‌
Investigadora del grupo Neuromaternal. Instituto de Investigación Sanitaria Gregorio
Marañón.‌ ‌

Acompañando la Maternidad: Experiencias Profesionales y Perspectivas de Apoyo.‌
Modera: ‌Patricia Catalá.‌ Profesora Titular de la Universidad Rey Juan Carlos.‌ ‌

Autocuidado Materno en el Puerperio: una Mirada Clínica desde la Psicología‌
‌Perinatal.‌ ‌Irene de La Cruz.‌ Psicóloga Clínica Especialista en Salud Mental Perinatal.‌

El Rol de la Matrona en la Maternidad. ‌María Jesús Domínguez. ‌Matrona Asistencial en
el Centro de Salud Juan de Austria.‌ ‌

Conciliación y Familias: Perspectivas desde la Psicología Clínica‌. ‌Irene Alonso‌.
Psicóloga Sanitaria. Directora de CIPREA INTEGRAL.‌

Descanso‌. Pausa para café.‌

Estrategias y Desafíos en la Crianza: Miradas Interdisciplinares. ‌Modera: ‌Carlos Vara.‌
Codirector del Master de Psicología General Sanitaria. Profesor Titular de Universidad Rey Juan
Carlos.‌

Crianza y Género. ‌Maria Pedroso‌. Profesora Contratado Doctor en la UDIMA.‌

Variables Protectoras en la Relación Paterno-filial: Father Involvement.‌ ‌Tânia‌
‌Brandão.‌ Profesora Auxiliar en el Instituto de Psicología Aplicada (ISPA). Investigadora
activa en el Centro de Investigación William James.‌ ‌

Desafíos de la Crianza Temprana en Contextos Familiares Complejos.‌ ‌Leire Iriarte‌
‌Elejalde.‌ Profesora Contratado Doctor en la Universidad de Deusto.‌
Abuelos y Crianza. ‌Cristina Noriega García. ‌Profesora Titular en la Universidad CEU San
Pablo.‌

Clausura‌. Cierre y agradecimientos a cargo de Carlos Vara.‌

Salud Mental Perinatal y Crianza.‌
Caminos hacia el Bienestar Integral.‌
Salud Mental Perinatal y Crianza.‌
Caminos hacia el Bienestar Integral.‌

Patrocinado por:Organizado por:

Inscríbete
gratis desde
aquí:

o a través de este link:‌
https://forms.office.com/e/Gpj8jmGy8X‌
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