
III ENCUENTRO DE LA
RED IBEROAMERICANA

DE SALUD MENTAL
PERINATAL 

Trazando caminos

W E B I N A R  E N  D I R E C T O
1 0  D E  D I C I E M B R E  D E  2 0 2 2



PROGRAMA

16:00- Inauguración. Objetivos de la Red. Jorge Osma.
Psicólogo. Presidente de MARES

16:15- Conferencia invitada: Actividad física y salud mental
perinatal. Cristina Silvente. Psicóloga. Universitat Oberta de
Catalunya (UOC). 
Modera: Elena Crespo. Psicóloga. Vocal Internacional de MARES 

17:00- Resultados sondeo SMP en Latinoamérica. Modera:
Jesús Cobo. Psiquiatra. Vicepresidente de MARES

17:30- Participación de la Red Iberoamericana de SMP en el
Congreso Bianual de la Marcé Society, Barcelona 2024.
Modera: Gracia Lasheras. Psiquiatra. Past-Presidenta de MARES

17:45- Turno abierto de preguntas. Modera: Elena Crespo.
Psicóloga. Vocal Internacional de MARES 

18:00- Clausura. Jorge Osma. Presidente de MARES



INSTRUCCIONES PARA LA CONEXIÓN

Se realizará a través de la plataforma ZOOM. Es necesario inscribirse previamente para acceder
al enlace. La inscripción es gratuita y se realiza a través del Campus MARES.
Capacidad limitada a 100 personas. 








 


















INSTRUCCIONES DURANTE EL ACTO

Se recomienda entrar unos minutos antes. El público permanecerá en silencio hasta el
coloquio. Podrá perdir la palabra durante el coloquio a través del chat. El acto será grabado, por
lo que, los asistentes que deseen participar y no salir en la grabación, podrán apagar la cámara
de su dispositivo.

COORDINACIÓN

HORARIO INICIO POR PAÍSES

J. Cobo
E. Crespo
G. Lasheras 

Inscribirme en la 



reunión

¡Os esperamos!

ARGENTINA...............12 H 
CHILE.........................12 H
MADRID......................16 H
MÉXICO (CDMX)........09 H
PARAGUAY...............12 H
URUGUAY.................12 H
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