COMITE ORGANIZADOR

e Ma Pilar Martin Diaz
e Rosa Maria Lopez Martin
e Sonia Méndez Garcia

COLABORAN

@ ::ciegud
58 orcé
WE Junta de l.‘ Sacyl a Lv}l Eﬁ:gglsq)

Castillay Ledn

ASOCIACICH DE MADRES LCTANTES A1l

SEMANA
MUNDIAL DE LA
LACTANCIA
MATERNA AVILA
2026

5-11 OCTUBRE

ACTIVIDADES PARA TODOS LOS PUBLICOS
SABADO 3 OCTUBRE: CINE FAMILIAR AMALAV

16:00 Sesion de cine en los Cines Bulevar, con una pelicula familiar a precio reducido
5,9€.

MIERCOLES 7 OCTUBRE:
Il Jornada cientifica: Lactancia Materna y Salud Mental Perinatal.

Salén de actos Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles. 08:45- 15:00h.
(Programa adjunto)

18:00/19:00: El “Reencuentro”. Asociacion AMALAV. Centro Sociocultural
Vicente Ferrer.



II JORNADA DE LACTANCIA MATERNA Y SALUD
MENTAL PERINATAL
Hospital Nuestra Senora de Sonsoles
Miércoles 7 de octubre
08:45 Inauguracion de la jornada - Luis Gonzéalez Maroto.

09:00 Lactancia materna y desarrollo infantil: ¢qué nos dice la evidencia?

Susana Vargas Pérez. Investigadora. Doctora en Psicologia y Psicdloga
General Sanitaria especializada en Psicologia Perinatal. Universitat Rovira i
Virgili.

10:00 Acompanar el parto con una mirada en las emociones y su relacion
con la lactancia

Carmen Garcia Tallén. Matrona especializada en Salud Mental Perinatal.
Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles.

11:00 Fortalezcamos las acciones que funcionan: Grupos de apoyo y
lactancia. Testimonios de madres

Aura Maria Rios Gémez. Psicdloga General Sanitaria. Presidenta de
AMALAV.

PAUSA
12:00 La IHAN, modelo sostenible de calidad asistencial y comunitaria
Salomé Laredo Ortiz. Presidenta IHAN y cofundadora del grupo Amamanta.
13:00 ¢Ahora todo es frenillo?

Miriam Llorente Gilete. Matrona especialista en lactancia y anquiloglosia.
Centro Maternando Valladolid.

14:00 Maternidades en riesgo: acompaiar, cuidar y sostener. El trabajo
grupal desde la Psicologia Clinica Perinatal

Ménica Avellén Calvo e Isabel Reyes de Uribe Zorita. Hospital Rio Hortega.
Valladolid.

15:00 Clausura de jornada

ACTIVIDADES EN UNIVERSIDADES Y CENTROS DE SALUD:

Universidad Catdlica de Avila

Ponencias para los alumnos de enfermeria:
Miércoles 7

“El arte y la ciencia de cuidar: La lactancia desde la ética del cuidado.” Eva
Pilar Lopez Garcia, coordinadora del Grado de Enfermeria de la UCAV.

Lunes 19

“Acoger la vida desde el origen: La lactancia como bien comun y
comunitario”. Eva Pilar Lopez Garcia, coordinadora del Grado de
Enfermeria de la UCAV.

Escuela de Enfermeria de la Universidad de Salamanca

Actividad formativa/ taller a los alumnos de enfermeria: “Iniciacion e
importancia de la Lactancia Materna”. M.2 Auxiliadora Prieto Nieto,
matrona y profesora USAL.

Centro de Salud

Se impartiran diferentes charlas para profesionales en centros de salud.



