X1 JORNADA DE SALUD MENTAL PE -

de la Sociedad Marcé Espanola de 9 Sociedad

Espariola
(MARES)

Marcé
Salud Mental Perinatal (MARES)

Viernes 5 de mayo de 2023
Universitat Jaume |, Castellon de la Plana

Participacién presencial o en streaming



http://www.sociedadmarce.org/

PROGRAMA

9,00h Sesién Inaugural

D. Eladio Collado Boira. Decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universitat Jaume |I.

D. Francisco Pérez Prieto. Coordinador del Servicio
de Salud Mental de Ila Direccion General de
Asistencia Sanitaria de la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica de Ila Comunidad
Valenciana.

Jorge Osma1 . Presidente de la Sociedad Espanola
de Salud Mental Perinatal (MARES).

| PARTE
Conferencia marco

9,15h “Exposure therapy in pregnancy:
controversies and realities"

Ponencia en inglés con traduccion simultdnea.
pA
Fiona L. Challacombe . Psicéloga Clinica. King' s

College London y Centro de Trastornos de
Ansiedad y Trauma, Reino Unido.

10,00h Debate abierto con Fiona L. Challacombe.

o 3
Moderadora/Discusora: Elena Crespo Delgado™ .

Il PARTE
Buenas practicas en salud mental perinatal

Moderadora/Discusora: Laura Andreu “.

10,30h Buenas practicas en psicofarmacologia
perinatal: lecciones aprendidas. Maria Luisa Imaz
Gurruchaga °.

11,00h Casa Laietania-Centro de nacimientos del
Hospital Germans Trias. Un modelo asistencial
integral con perspectiva salutogénica. Lucia
Alcaraz Vidal ®.

11,30h Atencién psicolégica a madres y padres
tras el diagndstico de una anomalia fetal o una
condicion que limita la vida del recién nacido.
. . 7
Juan Luis Marrero Gomez .
12,00h Propuesta de socias: En el ojo del huracan
en el acompafamiento terapéutico. Violeta
8 P . 9
Perez Bromberg ~ y Analia Sierra ~.

12,30h Discusidén

13,00h Descanso

11l PARTE
Sesiéon de Posters

13,00-15,00h Emisién de posters electrénicos

IV PARTE
Reconocimiento Premios MARES X Jornada
(2022)

10
Moderadora/Discusora: Gracia Lasheras Pérez .

15,00h Programa de salud mental perinatal del
Hospital General Universitario de Ciudad Real.
Inmaculada Garcia Vilches .

15,20h Ansiedad en el embarazo: comparacién de la
prevalencia con 3 escalas de autoinforme.

Alba Val Noguerolu.

15,40h Gestando Me Taller Prenatal.
Yanira Madariaga®™ y Cecilia Garrido ™ .

16,00h Discusion

V PARTE
Moderador/Discusor: Emma Motrico Martl’nezB.
16,30h Comunicaciones libres

17,30h Discusién

SESION DE CLAUSURA

.
Preside: Jorge Osma . .
Secretaria: Veronica Martinez Borba .

18,00h Entrega de premios: Mejores
comunicaciones libres/pésters y de Investigacion
MARES 2022. Clausura de la Jornada

< e
19,00h Asamblea general de la Sociedad Marcé

Espafola de Salud Mental Perinatal (MARES).
PRESENCIAL



Entidades y grupos participantes

1. Jorge Osma Loépez. Psicdlogo, profesor titular en Universidad de
Zaragoza (UNIZAR). Presidente de la Sociedad Espafola de Salud
Mental Perinatal (MARES).

2. Fiona L. Challacombe. Psicéloga clinica e investigadora. King' s
College London y Centro de Trastornos de Ansiedad y Trauma,
Londres.

3. Elena Crespo Delgado. Psicéloga, profesora asociada en Universitat
Jaume |, Castellon.

4. Laura Andreu Pejo. Psicéloga y enfermera, ayudante doctora en en
Universitat Jaume |, Castellon.

5. Maria Luisa Imaz Gurruchaga. Psiquiatra, Unidad de Salud Mental
Perinatal, Hospital Clinic Barcelona.

6. Lucia Alcarraz Vidal. Comadrona, coordinadora de la Casa Laitania,
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona.

7. Juan Luis Marrero Goémez . Psicélogo Clinico, Hospital Universitario
Virgen del Rocio, Sevilla.

8. Violeta Perez Bromberg. Psiquiatra, Hospital Rivadavia, Buenos
Aires.

9. Analia Sierra. Acompanante terapéutica perinatal. Presidenta de
MATERNA, Argentina.

10. Gracia Lasheras Pérez. Psiquiatra, Unitat de Salut Mental Perinatal i
Reproductiva. Hospital Universitari Dexeus.

1. Inmaculada Garcia Vilches. Psiquiatra, Hospital General
Universitario de Ciudad Real.

12. Alba Val Noguerol. Psicéloga, Universidad de Santiago de
Compostela.

13. Yanira Madariaga. Psicéloga, Universidad Andrés Bello, Chile.
14. Cecilia Garrido. Matrona, Universidad Andrés Bello, Chile.
15. Emma Motrico Martinez. Psicéloga, Universidad de Loyola, Sevilla.

16. Verdnica Martinez Borba. Psicéloga, investigadora en Instituto de
Investigacién Sanitaria de Aragdn, Zaragoza.

17. Jesus Cobo Gémez Psiquiatra, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.
Universitat Autbnoma de Barcelona (UAB).

18. Maria Giralt Lépez. Psiquiatra, Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol. UAB.

19. Carmen Hernandez Martinez. Psicéloga, Universitat Rovira i Virgili,
Tarragona.

Comité organizador y cientifico

L. Andreu Pejo &

J. Cobo Gémez!”

E. Crespo Delgado®
M. Giralt Lépez18

C. Hernandez Martl’nez19
G. Lasheras Pérez'®
V. Martinez Borba '
E. Motrico Martinez
J. Osma Loépez !

G. Parramoén Puig e
C. Sanz Pérez 21

Comunicaciones libres y posters electréonicos

Se consideraran trabajos originales, proyectos vy
programas de intervencion en salud mental perinatal
y reproductiva.

Consultar plantilla en la web de la sociedad para
preparacién y envio de resumen (maximo 250
palabras), que sera evaluado por el Comité Cientifico
para su aceptacion. De las aceptadas, las 8 mejores
comunicaciones se expondran presencialmente en la
jornaday el resto en forma de péster electrénico.

Enviar a : secretaria@sociedadmarce.org
Fecha Iimite de recepcion: 21 Abril 2023

Premio a las 2 mejores comunicaciones libres y al
mejor poster:

- ler premio comunicaciéon: 250 €, inscripcién anual a
la MARES y un libro.

- 2° premio comunicacion: 100 €, inscripciéon anual a la
MARES y un libro.

- Premio pdster: Inscripcion anual a la MARES y un
libro.

Mas informacion en: http://www.sociedadmarce.org/
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INSCRIPCION

Dos opciones de participacion:

e Presencial en la Universitat Jaume | de Castellén.

e Se podra seguir en directo a través de streaming v
visualizarlo en diferido durante 14 dias posteriores.

CUOTA INSCRIPCION:
o General: 65 euros.
o Soci@s MARES: 15 euros.

Inscripcion on-line en www.sociedadmarce.org
Incluye certificado asistencia

Actividad en proceso de acreditacion por el Consell
Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries y la Comision de formacién continuada del
sistema nacional de salud

20. Gemma Parramoén Puig. Psiquiatra, Hospital Universitari Vall
d'Hebrén. UAB.

21. Cristina Sanz Pérez. Psicéloga, Hospital Universitari Dexeus.


https://www.sociedadmarce.org/detall-agenda.cfm/ID/18978/ESP/xi-jornada-salud-mental-perinatal-sociedad-marce-espanyola-mares-.htm
http://www.sociedadmarce.org/
http://www.sociedadmarce.org/

