
La mancanza di un 
trattamento adeguato ha 
importanti coseguenze

sulla madre, sul bambino, 
sulla famiglia e sulla
società in generale

La SALUTE MENTALE MATERNA è una priorità

2 donne su 10 soffrono
di un problema di salute 

mentale durante la 
gravidanza e nel primo 

anno dopo il parto

Oltre il 75% di queste
donne non riceve una

diagnosi e 
un’attenzione

adeguata

NO 
ATENDIDAS

Perchè vi è la necessità di istituire una Giornata
Mondiale della Salute Mentale Materna?

• Per ottenere una maggior visibilità riguardo al 
problema

• Per combattere lo stigma sociale
• Per migliorare la rilevazione e il trattamento
• Per investire maggiori e migliori risorse nella salute 

mentale materno-infantile

Partecipa!
Aderisci e diffondi la campagna!

Affinchè il primo mercoledì di Maggio di ogni anno sia la 
Giornata Mondiale della Salute Mentale Materna

#maternalMHmatters
#SaludMentalMaternaImporta

wmmhday.postpartum.net

La Salute Mentale Materna è importante
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