DOCENTE

Hospital de la Maternitat

D. Jorge Osma Lépez. C/ Sabino Arana, 1. 08028 Barcelona TALLER SOBRE APLICACION
Doctor en Psicologia. Profesor Ayudante Doctor DEL PROTOCOLO UN'F'CADO
en el area de Personalidad, Evaluacién y ' PARA EL TRATAM|ENTO
TRANSDIAGNOSTICO DE LOS
TRASTORNOS EMOCIONALES:
ESPECIAL ATENCION A LA
ETAPA PERINATAL

Tratamientos Psicolégicos de la Universidad de
Zaragoza. Desde el afio 1999 al 2006 recibio
formacién como terapeuta en la Unidad de
Asistencia Psicolégica de la Universitat Jaume |

de Castellén, alternando esta experiencia

profesional con la investigacion en la evaluacion

e intervencién de los trastornos emocionales. En

| li i 2s i i tra en e T ()
a actualidad, su interés investigador se centr, INSCRIPCION
.

el tratamiento de los trastornos emocionales, lo i‘
que le ha llevado a formarse en la aplicacion del Socios/as de la Sociedad Marcé 50 €
PU a dirigir en Espafa un ensayo clinico )

v = o . No socios/as 80 €
multicéntrico para validar el PU en formato . ..

Enviar solicitud a:
grupal en unidades de Salud Mental Publicas. El psiquiatria.dex@quiron.es
Dr. Osma es vocal de la Sociedad Marcé
Espafiola debido a su interés en el estudio y
prevencién de la depresion perinatal a través de y
RN > by

las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion. Actividad en proceso de acreditacién por Consell Catala de la 8 y 9 de Abrll de 201 6

Formacié Médica Continuada - Comisién de Formacién . .
Entidades organizadoras:

Programa de Psiquiatria Perinatal y Género

» @™ Consell Catala
de Formacié Continuada
x Professions Sanitaries

Hospital Clinic Barcelona

Unidad de Psiquiatria Perinatal y Reproductiva
Hospital Universitario Quirén Dexeus
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Hospital Universit:




PROGRAMA

VIERNES 8 DE ABRIL

16,00 h Introduccién: Introduccién a la perspectiva

transdiagnédstica
17,00 h Psicopatologia general / perinatal y regulacién

emocional

18,00 h Descanso

18,20 h Base tedrica del PU para los trastornos emocionales.
Estructuray contenidos

19,30 h Médulo | del PU: Aplicacién sesién a sesion

SABADO 9 DE ABRIL
9,00h  Modulos Iy Il del PU: Aplicacién sesién a sesion

11,30 h Descanso
12,00 h Mdédulos IVyV del PU: Aplicacién sesidn a sesion




