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CURSOS EXTENSION 2019

VIDA SANA
DE LAS
MUJERES
AL LARGO
DE SU
CICLO VITAL

INSCRIPCION Y MATRICULA:

www.culturxest.uvigo.es

Taxas:
- Curso extension. Comunidad
universitaria: 45,50 €

- Curso extension. Publico
general: 70 €.

PREINSCRIPCION:

Matricula abierta desde el
26/04/2019 al 31/05/2019

Preinscribete YA!!

DESTINADO A:

Profesionales | Estudiantes del
ambito educativo - sociosanitario |
Cualquiera persona interesada

+ INFORMACION:

986 802 080 || 986 546 014

isorna.catoira@uvigo.es
vic.pon@uvigo.es

www.culturxest.uvigo.es

Director:
MANUEL ISORNA FOLGAR

HORAS ECTS: ¥4, B
100 plazas

(por orden de recepcion)

miércoles 3, jueves
4 de julio y viernes 5 julio

9:00h a 21:00h.

>> Organizan:
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DESTINADO A:

Profesionales | Estudiantes del
ambito educativo - sociosanitario |
Cualquiera persona interesada

LUGAR:

Auditorio Municipal.
Concello de Catoira - Pontevedra

3,4y 5dejulio
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CONCELLO DE CATOIRA

-

CURSOS EXTENSION 2019
Campus de Pontevedra




INTRODUCCION

OBJECTIVOS
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La Universidad de Vigo, junto con la Asociacion
Espaiiola de Psicologia Perinatal, y con el apoyo de
la Asociacion Gallega de matronas, de la Federa-
cion Espanola de matronas, de la Sociedad Gallega
de obstetricia y Ginecologia, y del Sindicato de
Enfermeria, ofrecen el Curso de Extension Univer-
sitaria Vida sana de las mujeres al largo de su ciclo
vital.

A través de las distintas ponencias se impartiran una
serie de contenidos que van a abordar y conocer el
ciclo vital de la mujer desde un punto de vista
saludable a nivel fisico, psicoléxico y social. Desde
la adolescencia y pasando por el embarazo, lactan-
cia, hasta llegar a la menopausia. También se van a
tratar diferentes situaciones que pueden suponer
un riesgo para la salud de la mujer (y sus futuros
hijos), desde el consumo de sustancias toxicas, una
mala alimentacion, o un estilo de vida poco activo y
saludable. Serdn unas jornadas con un conentido
tedrico y practico, abordadas por diferentes
profesionales de la salud fisica y psicolégica, pero
diferencidandose por una clara vision de género y
positiva.

>>  Obtener una visién global y comprensiva de la
mujer al largo de todo su ciclo vital.

>>  Conocer las principales caracteristicas de la evolu-

cion psicoldgica y fisioldgica del desarrollo de la mujer.

>> Obtener una comprensién de la mujer y su salud
mas alla de las etapas reproductivas.

>> Conocer el estado actual de las intervenciones
psiquiatricas y psicoléxicas con las mujeres, obtenien-
do una vision desde una perspectiva de género.

>> Comprender la realidad del consumo de substan-
cias y otros habitos nocivos durante el periodo de
gestacion.

>>  Propiciar estrategias que permitan la implementa-
cion de habitos de vida saludables en las mujeres.

>>  Conocer el estado de la cuestion en la atencién a
la salud mental perinatal, compartiendo visiones
profesionales que permitan una mejor atencion psicolo-
gica a las mujeres gestantes.

>>  Obtener una visién global y multidisciplinar que
permita la comprension y atenciéon adecuada a la mujer
al largo de su ciclo vital.

PROGRAMA

MIERCORES, 3 de julio

9:00 h. : Recogida de documentacién.

9:15 h.:Inauguracién.

9:30-11:30 h.: MANUEL MARTIN MORALES.
Pediatra EOXI Pontevedra-Salnés
Lactancia materna y salud del nenonato.

12:00- 14:30 h.: IRIA VEIGA.

Hospital del Barbanza

Manejo farmacolégico de los trastornos afectivos
y emocionales en la mujer. La etapa perinatal.

16:00 - 18: 15 h.: DAVID GOMEZ.
Ginecélogo EOXi Ourense

Salud de la mujer al largo del ciclo vital:
la etapa fértil.

18:45-21:00 h.: DAVID GOMEZ.

Ginecélogo EOXi Ourense

Salud de la Mujer al largo del ciclo vital: Climaterio
y menopausia.

JUEVES, 4 de julio

9:00-12:30h.: ORLANDO BLANCO IGLESIAS
Técnico del Servicio de Estilos de Vida Saludables y
Educacion para la Salud. Sergas

Actividad fisica durante el ciclo vital de la mujer.

13:00-14:30h.: MARTA FELPETO LAMAS
Educadora Social

Mujer y deporte. Revision del estado de la cuestion.

Un andlisis desde el Piraguismo.

16:00- 17 :45 h.: MARIA DEL CARMEN MIGUEZ
VARELA.

Doctora en Psicologia. Profesora USC

Tabaquismo y gestacion

18:15-19:45 h.: Oscar Garcia.
Neonatdlogo. Clinic Barcelona.

Consumo de substancias de abuso durante el
embarazo: biomarcadores.

19:45-21:00h.: ANA CONCHEIRO GUISANT
Hospital Alvaro Cunqueiro. Jefa Servicio de
Neonatologia.

Andlisis de la exposicién prenatal a drogas a
través del meconio y otras matrices bioldgicas
y sus efectos en el neonato.

VIENRES, 5 de julio

9:00-11:30h.: ANA MARIA MARTINEZ
LORENTE.

Servicio de Estilos de Vida Saludables y
Educacion para la Salud. Sergas.

Promocién de la alimentacion saludable en la
mujer al largo del ciclo vital.

12:00-14:30 h.:JUAN RIBOT

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (INEF-UPM).

Desmontando Mitos del Entrenamiento de
Fuerza en Mujeres. Beneficios y su adaptacion en
funcién del ciclo hormonal de la muller.

16:00-18:00 h.: BENITA MARTINEZ

Matrona. CS Villalba. Lugo.

Cuidados del suelo pélvico de la mujer. Atencion
a la mujer gestante y en el Puererio. Teoria.

18:15-19:45 h.: BENITA MARTINEZ
Matrona. CS Villalba. Lugo

Taller practico de fortalecimiento del suelo
pélvico.

20:10-21:00 h.: MESA REDONDA
El estado actual de la Atencidn a la salud mental
perinatal.
- DAVID SIMON. Psiquiatra. EOXi Ourense
- BENITA MARTINEZ. Matrona. CS Villalba
- JESICA RODRIGUEZ. Psic6loga.Gea Atencion
perinatal

21:15-22:15h.: PASEO EN DRAKAR VIKINGO
POR LA RiA DE AROUSA

* A este viaje pueden acudir tanto los asistentes como los
familaires o acompanantes del alumnado matriculado.




